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Pabianicka Spétdzielnia
Mieszkaniowa

W domach kultury Pabianickiej
Spétdzielni Mieszkaniowej powia-
to wiosna. | to nie tylko z uwagi na
zmieniajgcg sie aure. Powodem
zmian byly uroczyste spotkania.

Pierwsze w Osiedlowym Domu
Kultury przy ul. taskiej. Z okazji
Dnia Kobiet i Mezczyzn wystgpit
Zespot Wokalny ,Pod Brzozami” z
repertuarem, ktory nie tylko wywo-
tat usmiech na twarzach stuchaczy,
ale takze wprowadzit w wyjgtkowy
nastréj celebracji. Pomiedzy utwo-
ry wplecione zostaly liczne wiersze
o tematyce nawigzujgcej do obcho-
dzonego $wieta, ktoére recytowali:
Maryla Kubis-Hoffman, Teresa Gra-
bowska, Janina Milczarek oraz Sta-
nistaw Nowak. Wokalne zdolnosci
natomiast zaprezentowatly solistki:
Alicja Kalamanska w utworze ,Daj
meza, daj’ oraz Gabriela Gruszka

POWIALO WIOSNA

w piosence ,Wiatr wiosenny gitarzy-
sta”. Po czesci artystycznej przy-
szedt czas na stodki poczestunek.

Z tejze okazji w Domu Kultury
»Barak” przy ul. Brackiej przygoto-
wano niespodzianke. Z niezwyktym
koncertem wystgpit artysta Teatru
Wielkiego w todzi Wojciech Strze-
lecki. Zaprezentowat najpopularniej-
sze utwory operetkowe, klasyczne
oraz piesni neapolitanskie. Ws&rod
nich znalazty sie: ,La donna mobi-
le”, ,Granada”, ,Careless Whispers”,
,Portofino” czy ,Delilah”. Ten niezwy-
kty, profesjonalnie wykonany koncert
na diugo pozostanie w naszych ser-
cach. Na bis artysta wykonat utwor
.1ime to Say Goodbye”, zbierajgc
owacje na stojaco.

Dzien Kobiet i Mezczyzn w placéw-
kach Spétdzielni okazat sie nie tylko
Swietem, ale takze wspaniatg okazjg

do integracji, budowania wiezi i two-
rzenia nowych przyjazni. Takie spo-
tkania sg niezwykle wazne, poniewaz
pozwalajg na wymiane mysli, wspol-
ne Swietowanie, a takze na chwile
odpoczynku od codziennych trosk.

W ,Baraku” solisci z zespotu ,Ja-
rzebinki” $piewajgco powitali wio-
sne. Zimowg aure odczarowali:
Matgorzata Poczta i Henryk Gajda.
W wiosennym repertuarze przekony-
wali, ze astronomiczna wiosna jest
juz z nami. Humorystyczne wiersze o
wiosennej tematyce wyrecytowane
przez Terese Pawlik i Leokadie Fel-
cenloben optymistycznie nastawity
publicznos$é¢, ktéra gromkimi brawami
podziekowata artystom.

Cztonkowie klubow seniora z do-
mow  kultury Spoétdzielni niejedno-
krotnie juz podkreslali, jak wazny jest
dla nich zdrowy tryb zycia. Dlatego

chetnie biorg udziat w wielu zajeciach
sportowych, ale i nie tylko. Wazng
kwestig dla senioréw jest takze edu-
kacja. Stad duzym zainteresowaniem
spotkato sie wydarzenie pn. ,Stodkie
chwile”, ktére miato miejsce w Osie-
dlowym Domu Kultury przy ul. ta-
skiej. Gosciem specjalnym byt Piotr
Bednarski - doswiadczony pszcze-
larz, ktéry z pasjg opowiedziat o swo-
jej pracy w pasiece. Zaczynajagc od
podstaw, wyjasnit, jak wyglada zycie
pszczot, jakie majg zadania i jak istot-
ng role odgrywajg w ekosystemie.
Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie
takze, jakie korzysci ptyng ze spo-
zywania miodoéw i poznali rodzaje
tych zdrowych pysznosci. Pan Piotr
wspomniat réwniez o tym, jak rézne
warunki atmosferyczne, a takze re-
giony, w ktorych zbierany jest midd,
wplywajg na jego smak i wtasciwosci.
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Harmonogram KWIECIEN

D
Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Pilates godz. 16.00

Angielski dla poczatkujacych (I grupa) godz. 10.00

Angielski dla poczatkujagcych (Il grupa) godz. 11.00 Czwartki

Kotko geograficzne - zajecia dla dzieci Proba Zespotu Wokalnego ,Pod Brzozami” godz. 10.00

(szkota podstawowa) godz. 14.00 Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00

Wtorki Zajecia FITness - usprawniajgc godz. 16.00

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Zajecia FITness - wytrzymatosciowe godz. 17.15

Joga godz. 09.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 18.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30

Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00 Piatki

Tenis stotowy dla mtodziezy, dorostych i senioréw godz. 18.00 Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Proba Spiewu - solisci godz. 12.00

Srody Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Tenis stotowy dla dorostych i senioréw godz. 08.30

Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00

Spotdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

6.04 - wyjazd do Teatru Nowego na spektakl pt. ,,Kto nie ma, nie Srody

ptaci” Gimnastyka ,stawiam na stawy*® godz. 16.15
Jezyk angielski godz. 16.30

Poniedziatki Cwiczenia ,=Jda, biodra i posladki® godz. 17.30

Spotkanie Klubu Seniora ,Ztota jesien” godz. 14.00 Cwiczenia interwatowe , Talia, brzuch® godz. 18.45

Nauka gry na keyboardzie i gitarze godz. 16.00

Wzmacnianie miesni posturalnych godz. 16.15 Czwartki

Préba Solistéow Klubu Seniora ,Ztota jesien” godz. 17.00 »otudium dioni” godz. 09.00

Callanetics godz. 17.30 Jezyk angielski godz. 10.00

Gimnastyka odchudzajgca godz. 18.45 Cwiczenia oddechowe godz. 10.15
Gimnastyka ,Stawiam na stawy” godz. 11.30

Wtorki Jezyk angielski godz. 15.30

Préba Solistow Zespotu wokalnego ,Ztota jesien” godz. 10.00 Cwiczenia usprawniajgce godz. 17.00

Jezyk angielski godz. 15.30 Aerobik godz. 18.00

Cwiczenia usprawniajgce godz. 17.00

Aerobik godz. 18.00

Dom Kultury ,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

3.04. godz. 16.00 - Quiz muzyczny Gimnastyka - zdrowy kregostup godz. 17.00
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla kobiet godz. 18.00
10.04. godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Swiat wielkanocnych
w Klubie Seniora ,,Jarzebina” Srody
Préby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistéw godz. 10.00
24.04. godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,,Jarzebina” Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Sekgcja ping ponga dla dzieci godz. 14.00
~Fabryka Kreatywnosci”
Poniedziatki - warsztaty dziatar tworczych dla dzieci w wieku 7-12lat  godz. 16.45
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
,Maly Picasso” Gimnastyka - aerobik godz. 18.00
- warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 15.30 Proby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 15.30
Jezyk angielski dla senioréw (I grupa zaawansowana) godz. 16.30 Czwartki
Jezyk angielski dla seniorow (Il grupa zaawansowana)  godz. 17.30 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 09.00
Jezyk angielski dla dzieci 7-12 lat godz. 17.00 Spotkania dzieci z sekcji muzycznej godz. 14.30
Jezyk angielski dla dzieci 7-12 lat godz. 18.00 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Wtorki Piatki
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 08.30 Jezyk angielski dla senioréw
Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 10.00 (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
Zajecia decoupage Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00 - 13.00
w Klubie Technik Zdobniczych ,Deco-Pasja” godz. 15.00 Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 12.00
Terapia logopedyczna - pomoc w nauce - dzieci 6-10 lat  godz. 16.00
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