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POWIAŁO WIOSNĄ  
W domach kultury Pabianickiej 

Spółdzielni Mieszkaniowej powia-
ło wiosną. I to nie tylko z uwagi na 
zmieniającą się aurę. Powodem 
zmian były uroczyste spotkania. 

Pierwsze w Osiedlowym Domu 
Kultury przy ul. Łaskiej. Z okazji 
Dnia Kobiet i Mężczyzn wystąpił 
Zespół Wokalny „Pod Brzozami” z 
repertuarem, który nie tylko wywo-
łał uśmiech na twarzach słuchaczy, 
ale także wprowadził w wyjątkowy 
nastrój celebracji. Pomiędzy utwo-
ry wplecione zostały liczne wiersze 
o tematyce nawiązującej do obcho-
dzonego święta, które recytowali: 
Maryla Kubiś-Hoffman, Teresa Gra-
bowska, Janina Milczarek oraz Sta-
nisław Nowak. Wokalne zdolności 
natomiast zaprezentowały solistki: 
Alicja Kalamańska w utworze „Daj 
męża, daj” oraz Gabriela Gruszka 

w piosence „Wiatr wiosenny gitarzy-
sta”.  Po części artystycznej przy-
szedł czas na słodki poczęstunek.

Z tejże okazji w Domu Kultury 
„Barak” przy ul. Brackiej przygoto-
wano niespodziankę. Z niezwykłym 
koncertem wystąpił artysta Teatru 
Wielkiego w Łodzi Wojciech Strze-
lecki. Zaprezentował najpopularniej-
sze utwory operetkowe, klasyczne 
oraz pieśni neapolitańskie. Wśród 
nich znalazły się: „La donna mobi-
le”, „Granada”, „Careless Whispers”, 
„Portofino” czy „Delilah”. Ten niezwy-
kły, profesjonalnie wykonany koncert 
na długo pozostanie w naszych ser-
cach. Na bis artysta wykonał utwór 
„Time to Say Goodbye”, zbierając 
owacje na stojąco.

Dzień Kobiet i Mężczyzn w placów-
kach Spółdzielni okazał się nie tylko 
świętem, ale także wspaniałą okazją 

do integracji, budowania więzi i two-
rzenia nowych przyjaźni. Takie spo-
tkania są niezwykle ważne, ponieważ 
pozwalają na wymianę myśli, wspól-
ne świętowanie, a także na chwilę 
odpoczynku od codziennych trosk.

W „Baraku” soliści z zespołu „Ja-
rzębinki”  śpiewająco powitali wio-
snę. Zimową aurę odczarowali: 
Małgorzata Poczta i Henryk Gajda. 
W wiosennym repertuarze przekony-
wali, że astronomiczna wiosna jest 
już z nami. Humorystyczne wiersze o 
wiosennej tematyce  wyrecytowane 
przez Teresę Pawlik i Leokadię Fel-
cenloben optymistycznie nastawiły 
publiczność, która gromkimi brawami  
podziękowała artystom.

Członkowie klubów seniora z do-
mów kultury Spółdzielni niejedno-
krotnie już podkreślali, jak ważny jest 
dla nich zdrowy tryb życia. Dlatego 

chętnie biorą udział w wielu zajęciach 
sportowych, ale i nie tylko. Ważną 
kwestią dla seniorów jest także edu-
kacja. Stąd dużym zainteresowaniem 
spotkało się wydarzenie pn. „Słodkie 
chwile”, które miało miejsce w Osie-
dlowym Domu Kultury przy ul. Ła-
skiej. Gościem specjalnym był Piotr 
Bednarski - doświadczony pszcze-
larz, który z pasją opowiedział o swo-
jej pracy w pasiece. Zaczynając od 
podstaw, wyjaśnił, jak wygląda życie 
pszczół, jakie mają zadania i jak istot-
ną rolę odgrywają w ekosystemie. 
Uczestnicy spotkania dowiedzieli się 
także, jakie korzyści płyną ze spo-
żywania miodów i poznali rodzaje 
tych zdrowych pyszności. Pan Piotr 
wspomniał również o tym, jak różne 
warunki atmosferyczne, a także re-
giony, w których zbierany jest miód, 
wpływają na jego smak i właściwości.
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22.09 - wyjazd na basen „Oceanik“do Tuszyna

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Łaska 46/48    tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Spółdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45   tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Dom Kultury „Barak”- ul. Bracka 27a     tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Harmonogram KWIECIEŃ

  3.04. godz. 16.00 - Quiz muzyczny
  
10.04. godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji świąt wielkanocnych  
                                      w Klubie Seniora „Jarzębina”
  
24.04. godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora „Jarzębina”

Poniedziałki
Terapia logopedyczna dla dzieci  				   godz. 13.00
„Mały Picasso” 
- warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat 		  godz. 15.30
Sekcja ping-ponga dla seniorów 				    godz. 15.30 
Język angielski dla seniorów  (I grupa zaawansowana)        godz. 16.30
Język angielski dla seniorów  (II grupa zaawansowana)       godz. 17.30
Język angielski dla dzieci 7-12 lat				   godz. 17.00
Język angielski dla dzieci 7-12 lat				   godz. 18.00
  
Wtorki
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 08.30 
Sekcja ping-ponga dla seniorów				    godz. 10.00   
Zajęcia decoupage 
w Klubie Technik Zdobniczych  „Deco-Pasja”		  godz. 15.00 
Terapia logopedyczna - pomoc w nauce - dzieci 6-10 lat	 godz. 16.00

Poniedziałki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 08.30
Angielski dla początkujących (I grupa)			   godz. 10.00
Angielski dla początkujących (II grupa)			   godz. 11.00
Kółko geograficzne - zajęcia dla dzieci 
(szkoła podstawowa)					     godz. 14.00
		
Wtorki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 08.30
Joga							       godz. 09.00 
Zajęcia muzyczne - nauka gry na instrumentach		 godz. 15.30
Koło filatelistów, numizmatyków i kolekcjonerów		 godz. 16.00
Tenis stołowy dla młodzieży, dorosłych i seniorów	 godz. 18.00

Środy
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 08.30
Spotkania Klubu Seniora „Brzoza”			   godz. 14.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7		  godz. 15.00

Klub Dyskusyjny (raz w miesiącu)			   godz. 16.00
Pilates                                                                                  godz. 16.00

Czwartki
Próba Zespołu Wokalnego „Pod Brzozami”		  godz. 10.00
Próba śpiewu – soliści					     godz. 12.00
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz. 14.00
Zajęcia FITness - usprawniając				    godz. 16.00
Zajęcia FITness - wytrzymałościowe			   godz. 17.15
Tenis stołowy dla młodzieży i dorosłych			   godz. 18.00

Piątki
Tenis stołowy dla dorosłych i seniorów			   godz.  08.30
Próba śpiewu - soliści					     godz. 12.00
Wystawy fotograficzne w Galerii ODK			   godz. 16.00

Środy
Gimnastyka  „stawiam na stawy“  			   godz. 16.15
Język angielski  					     godz. 16.30
Ćwiczenia „Uda, biodra i pośladki“  			   godz. 17.30
Ćwiczenia interwałowe „Talia, brzuch“  		  godz. 18.45
	
Czwartki
„Studium dłoni”  					     godz. 09.00
Język angielski  					     godz. 10.00
Ćwiczenia oddechowe					    godz. 10.15
Gimnastyka „Stawiam na stawy” 			   godz. 11.30
Język angielski 					     godz. 15.30
Ćwiczenia usprawniające				    godz. 17.00
Aerobik 						      godz. 18.00

Gimnastyka - zdrowy kręgosłup				    godz. 17.00 
Gimnastyka oddechowo-relaksacyjna dla kobiet		  godz. 18.00 

Środy
Próby zespołu wokalnego „Jarzębinki” i solistów		  godz. 10.00  
Terapia logopedyczna dla dzieci 				    godz. 13.00 
Sekcja ping ponga dla dzieci				    godz. 14.00
„Fabryka Kreatywności” 
- warsztaty działań twórczych dla dzieci  w wieku 7-12 lat     godz. 16.45  
Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard 		  godz. 17.00 
Gimnastyka - aerobik					     godz. 18.00 
Próby solistów z zespołu wokalnego „Jarzębinki”		  godz. 18.00 
 
Czwartki
Terapia logopedyczna dla dzieci    			   godz. 09.00 
Spotkania dzieci z sekcji muzycznej  			   godz. 14.30  
Spotkania Klubu Seniora „Jarzębina”     			   godz. 16.00 

Piątki
Język angielski dla seniorów 
(grupa średnio zaawansowana)   				   godz. 10.00 
Konsultacje logopedyczne dla dzieci    			   godz. 10.00 - 13.00 
Sekcja ping-ponga dla seniorów     			   godz. 12.00   

6.04 - wyjazd do Teatru Nowego na spektakl pt. „Kto nie ma, nie 
płaci” 

Poniedziałki
Spotkanie Klubu Seniora „Złota jesień” 		  godz. 14.00
Nauka gry na keyboardzie i gitarze			   godz. 16.00
Wzmacnianie mięśni posturalnych 			   godz. 16.15
Próba  Solistów Klubu Seniora „Złota jesień”  		  godz. 17.00
Callanetics  						      godz. 17.30
Gimnastyka odchudzająca 				    godz. 18.45

Wtorki
Próba Solistów  Zespołu wokalnego „Złota jesień” 	 godz. 10.00
Język angielski  					     godz. 15.30
Ćwiczenia usprawniające  				    godz. 17.00
Aerobik  						      godz. 18.00 


