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Pabianicka Spoétdzielnia
Mieszkaniowa

Diugo wyczekiwane  waka-
cje, niestety, dobiegajg konca.
Z usmiechem na twarzy wspomi-
naja je uczestnicy zaje¢, ktorzy
spedzili wolny czas w domach
kultury Pabianickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej. Wakacyjna oferta
placowek cieszyta sie duzym zain-
teresowaniem zaréwno dzieci, jak
i os6b dorostych.

Zajecia z jezyka angielskiego kon-
centrowaty sie gtéwnie na zwrotach
uzytecznych w 2zyciu codziennym
i podczas podrézy. tgczyly nauke
praktycznych umiejetnosci komunika-
cyjnych z interaktywnymi éwiczenia-
mi, ktdére angazowaty uczestnikow.
Celem byta praktyka podstawowych
zwrotdw grzecznosciowych, rozmdéw
powitalnych, wprowadzenie do stow-
nictwa zwrotow, ktére mogg przydaé
sie podczas podrézy. Uczestnicy éwi-
czyli rozmowy w parach lub w matych
grupach.

Spotdzielcy chetnie uczestniczyli
takze w zajeciach gimnastycznych,
ktore w okresie wakacyjnym odbywaty
sie w parku Wolnosci, w parku Sto-
wackiego oraz w ,Matym Ciechocin-
ku”. Byly swietng okazjg, by poprawic
kondycje fizyczng, wzmocnic¢ ciato i
zrelaksowa¢ umyst. W ramach trenin-
gow uczestnicy wykonywali ¢wicze-
nia oddechowe, wytrzymatosciowe i
usprawniajgce, w tym m.in. joge, ae-
robik czy pilates. Malownicze scenerie
parkow sprzyjaty relaksowi i odpreze-
niu na Swiezym powietrzu. Lubigcy
rywalizacje grali natomiast w tenisa
stotowego oraz w gry planszowe.

Podczas wakacji preznie dziatata

takze pracowania malarstwa i rysun-
ku, gdzie dzieci szlifowaty swoje umie-
jetnosci plastyczne. Domy kultury nie
zapomniaty réwniez o uzdolnionych
muzycznie, ktérzy mieli mozliwos¢ na-
uki gry na instrumentach oraz spoty-
kali sie w zespotach wokalnych.

Mimo trwajgcych wakacji placowki
zadbaly, by harmonogramy zajec, kto-
re zaczng sie niebawem, obfitowaty
w szeroki wachlarz atrakcji. Juz we
wrzesniu odbedzie sie wycieczka do
todzi, ktérg oferuje Osiedlowy Dom
Kultury przy ul. taskiej. W planach jest
zwiedzanie Patacu Herbsta - jednego
Z najpiekniejszych przyktadéw pataco-
wej architektury w todzi. Zbudowany
przez fabrykanta |zraela Herbsta pa-
tac zachwyca nie tylko swojg monu-
mentalng formg, ale takze bogatym
wnetrzem, petnym luksusowych de-
tali, ktére przenoszg w XIX-wieczny
Swiat przemystowej todzi. Po wizycie
w patacu uczestnikow czeka spacer
po otaczajgcych go pieknie zagospo-
darowanych ogrodach, ktére tworzg
idealne tlo do relaksu i podziwiania
przyrody. To doskonata okazja, by za-
nurzy¢ sie w atmosferze minionych
epok.

Ostatnim przystankiem wypadu do
todzi bedzie Ksiezy Miyn - miejsce
petne historii, ktére niegdys$ stanowi-
to centrum przemystowe todzi. Dzi$
Ksiezy Miyn to unikalna dzielnica,
gdzie stare fabryki i budynki mieszkal-
ne z czaséw przemystowego rozwoju
miasta zyskaly nowe zycie. Spacer
po tej okolicy to jak podréz do prze-
sztosci, w ktdrej mozna zobaczyé, jak
wygladata codziennos¢ todzkich fa-
brykantow i robotnikéw.
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Harmonogram WRZESIEN

Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Tenis stolowy dla senioréw godz. 8.30 Pilates godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych (I grupa) godz. 10.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych (Il grupa) godz. 11.00
Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00 Czwartki

Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Wtorki Proba spiewu — solisci godz. 12.00
Tenis stolowy dla senioréw godz. 8.30 Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00
Joga godz. 9.00 Zajecia FITness - usprawniajgce godz. 16.00
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness - wytrzymatosciowe godz. 17.15
Tenis stolowy dla mtodziezy, dorostych i senioréw godz. 18.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 18.00
Srody Piatki
Tenis stolowy dla senioréw godz. 8.30 Tenis stotowy dla senioréw godz. 08.30
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Proba spiewu - solisci godz. 12.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Spétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych Srody 10.00 ¢wiczenia oddechowe - park Stowackiego
Wrtorki: 16.00 - 17.30 Czwartki 08.30 ,studium dtoni” - SDK
Czwartki: 16.30 - 18.30 10.00 ¢wiczenia rewitalizujgce - ,Maty Ciechocinek”
17.00 gimnastyka usprawniajgca - SDK
Zajecia fitness 18.00 aerobik - SDK
Poniedziatki  09.45 ¢wiczenia rewitalizujgce - park Wolnosci Zajecia muzyczne:
11.00 éwiczenia na krzestach - SDK
Poniedziatki 09.00 - 10.30
Wrtorki 09.00 13.00 - 14.30
10.00 ¢wiczenia oddechowe - Grota Solna Wtorki 09.00 - 14.30
11.00 Czwartki 13.00 - 14.30
Pigtki 09.00 - 10.30
17.00 gimnastyka usprawniajgca - SDK 11.00 - 12.30

18.00 aerobik - SDK

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

4.09. godz. 10.00 - rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez senioréow -  Zajecia decupage w Klubie Technik

grupa $rednio zaawansowana Zdobniczych ,Deco-Pasja” godz. 15.00

8.09. godz. 16.30 i 17.30 - rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez senio-  Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00

row - grupa zaawansowana ~Fabryka Kreatywnosci”

11.09. godz. 16.00 - pierwsze powakacyjne spotkanie w Klubie Seniora ,Ja- - warsztaty dziatan tworczych dla dzieci w wieku 7-12lat  godz. 16.00

rzebina” Gimnastyka - na zdrowy kregostup godz. 17.00

15.09. godz. 15.30 - spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty pla-

styczne ,Maly Picasso” - sezon 2025/2026 Srody

16.09. godz. 16.00 - spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty dzia- ~ Gimnastyka - aerobik godz. 09.00

tan tworczych ,Fabryka Kreatywnosci” - sezon 2025/2026 Préby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistéw godz. 10.00

18.09. godz. 16.00 - prelekcja o dobroczynnych wiasciwosciach miodu - spo-  Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00

tkanie z pszczelarzem z pasieki w Lipce Sekcja ping-ponga dla dzieci godz. 14.00 -16.00

25.09. godz. 16.00 - zabawa taneczna w Klubie Seniora ,Jarzebina” Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
Proby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00

Poniedziatki

Trapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Czwartki

-Maly Picasso” - warsztaty plastyczne Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 09.00

dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 15.30 Spotkania sekcji muzycznej godz. 14.30

Sekcja ping-ponga dla dorostych godz. 15.30 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00

Jezyk angielski dla senioréw (I grupa zaawansowana) godz. 16.30

Jezyk angielski dla senioréw (Il grupa zaawansowana) godz. 17.30 Piatki

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (I grupa) godz. 17.00 Jezyk angielski dla senioréw

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (Il grupa) godz. 18.00 (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 10.00

Wtorki Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00 - 13.00

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30

Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 10.00



