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Pabianicka Spétdzielnia
Mieszkaniowa

Sezon wakacyjny w petni. Czes¢ z
nas spedza ten czas wypoczywajac
w réznych czesciach kraju, a nawet
i Swiata. A ci, ktérzy zostali w mie-
$cie, wcale nie musza sie nudzi¢.
Wspodlne spedzanie wolnego od
nauki oraz pracy czasu gwarantu-
ja domy kultury Pabianickiej Spét-
dzielni Mieszkaniowej.

Harmonogramy placéwek obfitujg w
wiele réznorodnych propozyciji.

Dom Kultury ,,Barak” przygoto-
wat warsztaty muzyczne, plastyczne,
jezykowe oraz sportowe dla dzieci,
mitodziezy oraz seniorow. Warsztaty
plastyczne ,Maty Picasso” i ,,Fabry-
ka Kreatywnosci” zachecajg dzieci do
rysowania, malowania, lepienia, kle-
jenia i wycinania. Mtodziez mierzy sie
na warsztatach muzycznych z trudng
sztukg gry na gitarze i keyboardzie, a
seniorzy trenujg gtosy w $piewie solo-
wym. Panie w czasie wakacji solidnie
¢wiczg i poprawiajg swojg kondycje.
Gimnastyka na zdrowy kregostup oraz
aerobik ma swoich statych bywalcow.
Cykl warsztatéow z jezyka angielskiego
skierowany jest do dzieci i dorostych.
Dzieci wyrownujg zalegtosci lub bawig
sie angielskim, doro$li natomiast pod-
chodzg do lekcji bardziej praktycznie.
Poszerzajg swoje umiejetnosci w po-
stugiwaniu sie jezykiem podczas wa-
kacyjnych wyjazdéw za granice. Przez
okres wakacji kontynuowane sg takze
konsultacje oraz terapia logopedyczna.
Zajecia prowadzone sg indywidualnie.

W Osiedlowym Domu Kultury réw-
niez wiele sie dzieje. Na scenie zapre-
zentowaly sie dzieci uczeszczajgce na
zajecia wokalne. Pod czujnym i tro-
skliwym okiem opiekunki Julii Hanke
mitodzi artysci zaprezentowali efekty
wielu tygodni pracy, ¢wiczen i przygo-
towan. Wystep byt peten wzruszen,
radosci i dzieciecej energii. Mtodzi wy-
konawcy zaspiewali wiele znanych i
lubianych piosenek. Publicznos¢ nie

szczedzita braw i usmiechéw. Julia
Hanke, opiekunka i instruktorka grupy,
nie tylko przygotowata dzieci do wy-
stepu, ale takze czuwata nad kazdym
szczego6tem - od doboru repertuaru po
choreografie i oprawe sceniczna. Jej
zaangazowanie i pasja byly widoczne
w kazdym elemencie wydarzenia, a
wdziecznos¢ dzieci i ich rodzicéw naj-
lepiej Swiadczyty o tym, jak wazna byta
jej rola. Koncert zakonczyt sie wspol-
nym wystepem wszystkich uczestni-
kéow oraz wreczeniem stodkich upo-
minkéw. To wydarzenie z pewnoscig
na dtugo pozostanie w pamieci zarow-
no wykonawcow, jak i publicznoSci.
Seniorzy z Klubu Seniora ,Brzoza”
dziatajgcego w placéwce postanowili
spedzi¢ czas aktywnie i wybrali sie na
wyjgtkowg wycieczke w gigb todzi.
Plan zwiedzania obejmowat imponu-
jacy Patac Fabrykancki, ktory miesci
sie w dawnym Patacu Rodziny Po-
znanskich. Ta renesansowa rezyden-
cja, znana rowniez jako todzki Luwr”,
zbudowana w XIX wieku przez lzra-
ela Poznanskiego wzbudzita zachwyt
zwiedzajgcych. Grupa miata okazje
zobaczy¢ z bliska fabryke, domy dla
robotnikéw, elektrownie i inne obiekty
tworzgce swoiste ,miasto w miescie”.
Spéldzielczy Dom Kultury posta-
wit natomiast na ruch na swiezym po-
wietrzu. Jedng z niespodzianek, jakg
przygotowat dla swoich podopiecz-
nych, byty zajecia oddechowo-relak-
sacyjne w ,Afloparku”. W wydarzeniu
wzieto udziat ponad trzydziesci osdb.
W niezwyklych okolicznosciach przy-
rody, przy dzwiekach mis tybetarnskich
uczestnicy pracowali nad wydajnoscig
i jakoscig oddechu. Mieli rowniez moz-
liwo$¢ zapoznania sie z terapeutyczny-
mi wtasciwosciami diapazonu, ktérego
wibracje oddziatujg na ciato i umyst,
pomagajgc w tagodzeniu bdlu, reedu-
kacji stresu i poprawie samopoczucia.
Lato, trwaj jak najdiuzej!
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WAKACJE PELNE WRAZEN
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Harmonogram SIERPIEN

-
Osiedlowy Dom Kultury - ul. taska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Pilates godz. 16.00

Angielski dla poczatkujgcych (I grupa) godz. 10.00

Angielski dla poczatkujgcych (Il grupa) godz. 11.00 Czwartki

Kotko geograficzne - zajecia dla dzieci Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00

(szkota podstawowa) godz. 14.00 Proba spiewu - solisci godz. 12.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00

Wtorki Zajecia FITness - usprawniajgce godz. 16.00

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30 Zajecia FITness - wytrzymatosciowe godz. 17.15

Joga godz. 09.00 Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych godz. 18.00

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30

Koto filatelistow, numizmatykow i kolekcjonerow godz. 16.00 Piatki

Tenis stolowy dla mtodziezy, dorostych i senioréw godz. 18.00 Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30
Proba spiewu - solisci godz. 12.00

Srody Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 08.30

Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych Srody 10.00 éwiczenia oddechowe - park Stowackiego
Wtorki: 16.00 - 17.30 Czwartki 08.30 ,studium dtoni” - SDK
Czwartki: 16.30 - 18.30 10.00 éwiczenia rewitalizujgce - ,Maty Ciechocinek”
17.00 gimnastyka usprawniajgca - SDK
Zajecia fitness 18.00 aerobik - SDK
Poniedziatki  09.45 ¢wiczenia rewitalizujgce - park Wolnosci Zajecia muzyczne:
11.00 ¢wiczenia na krzestach - SDK
Poniedziatki 09.00 - 10.30
Wrtorki  09.00 13.00 - 14.30
10.00 ¢wiczenia oddechowe - Grota Solna Witorki 09.00 - 14.30
11.00 Czwartki 13.00 - 14.30
Piatki 09.00 - 10.30
17.00 gimnastyka usprawniajgca - SDK 11.00 - 12.30

18.00 aerobik - SDK

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Poniedziatki Czwartki
Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci godz. 09.00 Gimnastyka dla dorostych - Zdrowy kregostup godz. 09.15
.Maty Picasso” - warsztaty plastyczne dla dzieci godz. 10.00 ~Fabryka kreatywnosci” - warsztaty plastyczne dla dzieci godz. 10.15
~Wakacje z angielskim” LKreatywne inspiracje” - warsztaty artystyczne dla dziecl — godz. 12.00
- zabawy dla dzieci po angielsku godz. 13.00

Piatki
Wtorki .Mistrz gier” - kgcik gier planszowych godz. 9.00
,Mistrz gier” - kacik gier planszowych godz. 09.00 Warsztaty po angielsku dla dorostych godz. 10.00
Gimnastyka dla dorostych - aerobik godz. 10.30 Warsztaty muzyczne - solisci (gr. lll) godz. 12.00
Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy godz. 12.00
Nauka gry na keyboardzie dla dzieci i mlodziezy godz. 13.00 Logopedia - godz. uzgodnione indywidualnie

» terapia logopedyczna - wtorki i czwartki godz. 10.00
Srody * konsultacje logopedyczne
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1) godz. 9.00
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1) godz. 11.00
Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci godz. 13.00




