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Pabianicka Spéldzielnia
Mieszkaniowa

Domy kultury Pabianickiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej dziatajg od
kilkudziesieciu lat. Przez ten diugi
okres funkcjonowania zmieniaty sie
propozycje programowe, cykliczne
imprezy, powotywane byty nowe
formy dziatalnosci, tak aby sprostaé
oczekiwaniom mieszkancow Spot-
dzielni. Jednak przez te wszystkie
lata pozostata bez zmian misja pla-
cowek, jakg jest praca narzecz i z
aktywnym udziatem lokalnej spo-
tecznosci. A to przede wszystkim
dla podnoszenia kompetenc;ji kultu-
ralnych i spotecznych oraz integra-
Cji mieszkancow.

Do dzisiaj palcowki Spoétdzielni
licznie odwiedzajg zaréwno mtodsi,
jak i starsi spotdzielcy. Nieprzerwa-
nie od lat odnajdujg swoje pasje i
wyjagtkowo spedzajg czas w swo-
im towarzystwie, czego dowodem
byto cho¢by radosne spotkanie

seniorow w Osiedlowym Domu
Kultury przy ul. Laskiej. Gtéwng
atrakcjg wydarzenia byt wystep so-
listki Jadwigi Bajer, ktora zachwy-
cita publicznos¢ cieptym gtosem i

MUZYCZNA INTEGRACJA

bogatym repertuarem. Na scenie
towarzyszyli jej koledzy - Jan Bart-

nicki oraz Franciszek Walczak,
wspolnie tworzgc niezapomniane
muzyczne trio. W programie zna-
lazty sie znane i lubiane piosenki,
ktére szybko porwaty uczestnikow
do wspolnego spiewu. Nie zabrakto
wzruszen, usmiechéw i gromkich
braw, a sala domu kultury wypetni-
ta sie dzwiekami melodii sprzed lat.
Spotkanie potgczone byto z pocze-
stunkiem z okazji tlustego czwart-
ku. Na stotach krolowaty tradycyjne
paczki - puszyste, stodkie i obficie
nadziewane konfiturg.

Tiusty czwartek wpisat sie takze
na state w harmonogram spotkan
Klubu Seniora ,Jarzebina” w Domu
Kultury ,,Barak”. Smakowite zapa-
chy tych jakze lubianych wypiekéw
wypehity catg placéwke, a dobrej
zabawie nie byto konca. Jak na kar-
nawat przystato na psoty z nim zwig-
zane pozwolity sobie panie z ,Jarze-
binek”. W wysmienitych nastrojach
zaprezentowaty wiersze zwigzane z
tradycjg , Thustego czwartku”.

W Klubie Seniora ,Brzoza” odbyto
sie wyjagtkowe spotkanie muzycz-
ne, ktérego gosciem byt Stanistaw
Balcerzak. Artysta zaprezentowat
bogaty repertuar, fgczac znane i
lubiane piosenki z polskiej sceny
muzycznej ze swoimi autorskimi
utworami. Publiczno$¢ z entuzja-
zmem przyjeta zaréwno klasyczne
przeboje, ktére wielu uczestnikom
przywotaty piekne wspomnienia,
jak i kompozycje wiasne wykonaw-
cy. Stanistaw Balcerzak zachwycit
nie tylko gtosem, ale takze umiejet-
noscig gry na gitarze, ktorej dzwieki
doskonale dopetniaty wykonywane
utwory.

W Osiedlowym Domu Kultury
przy ul. taskiej czionkowie Klu-
bu Seniora ,Brzoza” wzieli udziat
w ,Wyprawie po Polsce”. To spo-
tkanie, w ktéorym uczestnicy mieli
okazje przeniesc¢ sie do dwbch wy-
jatkowych miast - Poznania oraz
Wroctawia. Prelekcje poprowadzit
instruktor tukasz Kubiak, ktory z
pasjg opowiedziat o historii, zabyt-
kach i ciekawostkach zwigzanych

z prezentowanymi miejscami. Spo-
tkanie wzbogacit pokaz autorskich
fotografii, dzieki ktérym seniorzy
mogli zobaczy¢ najpiekniejsze za-
katki obu miast.

W muzycznych barwach w Domu
Kultury ,,Barak” odbyt sie koncert
,Duety mitosne”, w ktorym wystgpili
solisci z trzech domoéw kultury PSM.
Utwory poswiecone byty mitosci,
przyjazni oraz nie zawsze tatwych
relacji damsko-meskich. Duet Amo-
re zaprezentowat piosenke ,Zako-
chani”, duet Bratki zaspiewat ,0Od
zakochania jeden krok”, a duet Ka-
skada ,Usta milczg, dusza $piewa”.
Zaskoczeniem dla zebranych gosci
byt utwér ,Amorek” wykonany przez
duet Paloma. W programie spotka-
nia wystgpity takze duety: Roman-
tika, Kamelia, Gajla oraz Psikus.
W koncercie wystgpili: Matgorzata
Poczta, Alicja Kalamanska, Jadwi-
ga Bajer, Wanda Bal, Elzbieta Matu-
siak, Jadwiga Supczynska, Elzbieta
Laskowska, Ryszard Grzelczak,
Henryk Gajda, Franciszek Walczak,
Jan Bartnicki i Roman Kosieradzki.
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Harmonogram MARZEC

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki

Tenis stotowy dla senioréw

Angielski dla poczatkujagcych (I grupa)

Angielski dla poczatkujgcych (Il grupa)

Tenis stotowy dla dorostych i seniorow

Sekcja modelarstwa (bez ograniczen wiekowych)

Wtorki

Tenis stotowy dla senioréw

Joga

Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach
Tenis stotowy dla mtodziezy, dorostych i seniorow

Srody

Tenis stotowy dla senioréw

Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza”

Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

08.30
10.00
11.00
14.00
17.00

08.30
9.00
15.30
18.00

08.30
14.00
15.00

Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu)
Pilates
Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych

Czwartki

Préba Zespotu Wokalnego ,Pod Brzozami”
Préba spiewu — solisci

Tenis stolowy dla dorostych i seniorow
Zajecia FITness - usprawniajgce

Zajecia FITness - wytrzymatosciowe

Tenis stotowy dla mtodziezy i dorostych

Piatki

Tenis stolowy dla senioréw

Préba $piewu - solisci

Wystawy fotograficzne w Galerii ODK

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

16.00
16.00
16.00

10.00
12.00
14.00
16.00
17.15
18.00

08.30
12.00
16.00

Spétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

20.03 - wyjazd na basen do Tuszyna

Angielski dla dorostych

Witorki: 16.00 - 17.30
Sroda 16.30 - 18.30
Czwartki: 16.30 - 18.30

Zajecia fitness

Poniedziatki

wzmacnianie miesni posturalnych
,=uda, biodra, posladki”
Jalia-brzuch” - interwat

Wtorki
gimnastyka usprawniajgca
aerobik

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

godz. 16.15
godz. 17.30
godz. 18.45

godz. 17.00
godz. 18.00

Srody

,Stawiam na stawy” - géra
,Stawiam na stawy” - do6t
callanetics

Czwartki

»Studium dtoni” (zapisy)

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia z recznikiem na krzesle
gimnastyka usprawniajgca
aerobik

Spotkania Klubu Seniora ,,Ztota Jesien”
Préby solistow zespotu ,,Ztota Jesien”
Nauka gry na instrumentach

Préby zespotu wokalnego ,,Zlota Jesien”

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

16.15
17.30
18.45

09.00
10.15
11.30
17.00
18.00

Poniedziatek: 14.00
Poniedziatek: 16.00
Poniedziatek: 17.00

Wtorek:

10.00

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

5.03. godz. 16.00 - Spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Klubie Seniora

,Jarzebina”

12.03. godz. 16.00 - Warsztaty plastyczne - dekoracje wielkanocne

19.03. godz. 16.00 - Wiosenny quiz

26.03. godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Swiat Wielkanocnych

w Klubie Seniora ,,Jarzebina”

Poniedziatki

Trapia logopedyczna dla dzieci

~Maly Picasso” - warsztaty plastyczne

dla dzieci w wieku 7-12 lat

Sekcja ping-ponga dla dorostych

Jezyk angielski dla senioréw (I grupa zaawansowana)

Jezyk angielski dla seniorow (Il grupa zaawansowana)
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (I grupa)

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (Il grupa)

Wtorki

Terapia logopedyczna dla dzieci
Sekcja ping-ponga dla senioréw
Zajecia decupage w Klubie Technik
Zdobniczych ,Deco-Pasja”

godz

godz
godz
godz
godz
godz
godz

godz
godz

godz

.13.00

.15.30
.15.30
.16.30
.17.30
.17.00
.18.00

.8.30
.10.00

.15.00

Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz.

~Fabryka Kreatywnosci”

- warsztaty dziatan twérczych dla dzieci w wieku 7-12 lat

Gimnastyka - na zdrowy kregostup

Srody

Gimnastyka - aerobik

Proby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow
Terapia logopedyczna dla dzieci

Sekcja ping-ponga dla dzieci

Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard
Préby solistéw z zespotu wokalnego ,Jarzebinki”

Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci
Spotkania sekcji muzycznej
Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina”

Piatki

Jezyk angielski dla seniorow

(grupa srednio zaawansowana)
Sekcja ping-ponga dla seniorow
Konsultacje logopedyczne dla dzieci

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.
godz.

godz.
godz.

16.00

16.00
17.00

09.00
10.00
13.00
14.00 -16.00
17.00
18.00

09.00
14.30
16.00

10.00
10.00
10.00 - 13.00



