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Pabianicka Spoétdzielnia
Mieszkaniowa

Wakacje powoli dobiegajg kon-
ca, a wraz z nimi konczy sie czas
lethniego wypoczynku, spotkan
i wspolnej zabawy w domach
kultury Pabianickiej Spétdzielni
Mieszkaniowej. Tegoroczne lato
bylo petne atrakcji, usmiechu
i niezapomnianych chwil. One
na dlugo pozostang w pamieci
dzieci, mlodziezy oraz dorostych
uczestnikéw zajec.

Okres wakacyjny w Osiedlowym
Domu Kultury przy ul. Laskiej upty-
nat pod znakiem twdrczosci, rozwoju
i aktywnosci. Placowka przygotowata
niezwykle bogatg oferte zaje¢, kto-
ra przyciggneta zaréwno najmtod-
szych, jak i starszych mieszkancéw
spotecznosci. Absolutnym  hitem
letniego programu okazaty sie zaje-
cia plastyczne dla dzieci. Pod okiem
instruktorow mogty rozwijaé swoje
zdolnosci manualne oraz ekspery-
mentowac z réznymi technikami ma-
larskimi i rysunkowymi. ,ChcieliSmy,
aby dzieci miaty przestrzen do wy-
razania siebie i tworczego spedza-
nia czasu wolnego od szkoty” - pod-
kreslita prowadzgca zajecia Maria
Adamczyk. Wspdlne tworzenie dziet
sztuki uczy cierpliwosci, wrazliwosci
na piekno oraz pozwala na nawigza-
nie nowych przyjazni. Placéwka nie
ograniczyta swojej oferty skierowane;j

tylko dla najmtodszych. W czasie wa-
kacji zycie tetnito we wszystkich sek-
cjach. < Nauka angielskiego dla se-
niorow - to wyjgtkowy kurs jezykowy,
ktory cieszy sie ogromnym uznaniem
od lat. To idealny sposdb na ¢wicze-
nie pamieci, przetamywania bariery
jezykowej i jest Swietng zabawg w
i zespotu wokalnego - to czas, pod-
czas ktorego sale prob wypemiaty
sie dzwiekami muzyki. Mtodzi i starsi
wokalisci intensywnie pracowali nad
emisjg gtosu, nowym repertuarem
oraz wspolnym brzmieniem przed
nadchodzgcymi wystepami. < Nauka
gry na instrumentach - to zajecia, kto-
re zostaty skierowane do wszystkich
kategorii wiekowych. Bez wzgledu na
to, czy ktos stawiat pierwsze kroki,
czy chciat doskonali¢ swoje umiejet-
nosci. Instruktor stuzyt fachowg po-
mocg w nhauce gry m.in. na gitarze,
keyboardzie czy pianinie.

Réwnie mito i twdrczo przebiegaty
wakacje w Domu Kultury ,,Barak”
przy ul. Brackiej. Dzieci, mtodziez
oraz dorosli spedzali czas na warsz-
tatach plastycznych, muzycznych,
jezykowych oraz sportowych. Dzieci
malowaty, lepity oraz pogtebiaty zna-
jomos¢ jezyka angielskiego. Dorosli
¢wiczyli na sportowych porankach.
Seniorzy uczyli sie angielskich sto-

wek i z zapatem $piewali. Nowy rok
kulturalno-oswiatowy takze zapowia-
da sie imponujgco. Dla dzieci zosta-
ty zorganizowane warsztaty zajec
tworczych Fabryka kreatywnosci”
oraz warsztaty sportowe ,Muzycz-
ne inspiracje”. Zarowno dzieci, jak i
dorosli bedg mogli uczy¢ sie jezyka
angielskiego. Lubigcych sport i chca-
cych poprawi¢ swojg sprawnos¢ pla-
cowka zacheca do wziecia udziatu w
zajeciach gimnastyki na zdrowy kre-
gostup oraz aerobik. Mtodziez moze
uczyC sie gry na gitarze i keyboar-
dzie. W domu kultury preznie dziata
takze Klub Seniora ,Jarzebina”.
Niezwyklym wakacyjnym wydarze-
niem, o ktérym nie sposob nie wspo-
mnie¢, byty obchody Swieta Wojska
Polskiego. Oprécz licznie zgroma-
dzonych mieszkancow uroczystosé
uswietnili swoim wystepem artysci z
placowek Spotdzielni. Na specjalnie
przygotowanej scenie zaprezento-
wali sie utalentowani solisci z trzech
doméw kultury Pabianickiej Spoét-
dzielni Mieszkaniowej. Swoje umie-
jetnosci wokalne pod okiem instruk-
tora Marka Koszady zaprezentowali:
Jadwiga Bajer, Krystyna Duliba, Elz-
bieta Laskowska, Alicja Kalamanska,
Elzbieta Matusiak, Ryszard Grzel-
czak i Roman Kosieradzki. SoliSci
wykonali poruszajgce utwory patrio-

tyczne i zotnierskie, ktore od pokolen
towarzyszg polskiej tradycji i budujg
narodowg tozsamos¢. Artystyczne
przedsiewziecie stato sie pieknym
pomostem tgczacym refleksje z gte-
bokim patriotyzmem.
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Harmonogram WRZESIEN

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Tenis stotowy dla senioréw godz. 08.30 Pilates godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych (I grupa) godz. 10.00 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych (Il grupa) godz. 11.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00 Czwartki
Sekcja modelarstwa (bez ograniczen wiekowych) godz. 17.00 Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Wtorki Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00
Tenis stotowy dla senioréw godz. 08.30 Zajecia FITness - usprawniajgce godz. 16.00
Joga godz. 09.00 Grupa Teatralna AFERA godz. 16.30
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness - wytrzymato$ciowe godz. 17.15
Grupa Teatralna AFERA godz. 16.30 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 18.00
Tenis stotowy dla mtodziezy, dorostych i seniorow godz. 18.00
Piatki
Srody Tenis stolowy dla senioréw godz. 08.30
Tenis stotowy dla senioréw godz. 8.30 Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00
Pracownia malarstwa i rysunku - dzieci od lat 7 godz. 15.00

Spétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych Czwartki

Wtorki: 16.00 - 18.30 ,studium dtoni” - SDK 08.30

Czwartki: 16.00 - 18.30 ¢wiczenia rewitalizujgce - ,Maty Ciechocinek” 10.15
gimnastyka usprawniajgca - SDK 17.00

Zajecia fitness aerobik - SDK 18.00

Poniedziatki Zajecia muzyczne

¢éwiczenia rewitalizujgce - Park Wolnosci 09.30 Poniedziafki 09.00 - 10.30, 13.00-14.30
¢éwiczenia na krzestach - SDK 11.00 Witorki 09.00 - 14.30

Czwartki 13.00 - 14.30
Wtorki Piatki 9.00 - 10.30, 11.00 - 12.30

éwiczenia oddechowe - Grota Solna 09.00, 10.00, 11.00

gimnastyka usprawniajgca - SDK 17.00 - wyjazd do Ogrodu Botanicznego w todzi
aerobik - SDK 18.00 - wyjazd na basen do Tuszyna - dwa razy w miesigcu
- sesja oddechowo-relaksacyjna w ,Afloparku”- raz w miesigcu
Srody
¢wiczenia oddechowe - Park Stowackiego 10.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

4.09., godz. 10.00 - Rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez Terapia pedagogiczna

seniorow - grupa srednio zaawansowana - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00

7.09., godz. 16.30i 17.30 - Rozpoczecie nauki jezyka angielskiego przez  ,Muzyczne inspiracje” - warsztaty sportowe

seniorow - grupy zaawansowane dla dzieci 6-10 lat godz. 16.45
8.09.,, godz. 16.45 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci Gimnastyka - na zdrowy kregostup godz. 18.00

na warsztaty sportowe ,Muzyczne inspiracje” - sezon 2026/2027 )

9.09., godz. 15.30 - Spotkanie organizacyjne i zapisy dzieci na warsztaty =~ Srody

dziatan tworczych ,Fabryka Kreatywnos$ci” - sezon 2026/2027 Proby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistéw godz. 10.00

10.09., godz. 16.00 - Pierwsze po wakacjach spotkanie w Klubie Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00

Seniora ,Jarzebina”
17.09., godz. 16.00 - Recital duetu ,Gajla”

Sekcja ping-ponga dla dzieci godz. 14.00 - 16.00
.Fabryka Kreatywno$ci” - warsztaty dziatan twérczych

24.09., godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,Jarzebina” dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 15.30
Gimnastyka - aerobik godz. 17.00

Poniedziatki Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Proby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00

Sekcja ping-ponga dla dorostych godz. 15.30

Jezyk angielski dla seniorow (I grupa zaawansowana) godz. 16.30 Czwartki

Jezyk angielski dla seniorow (Il grupa zaawansowana) godz. 17.30 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 09.00

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (I grupa) godz. 17.00 Spotkania sekcji muzyczne;j godz. 14.30

Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (Il grupa) godz. 18.00 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00

Wtorki Piatki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 08.30 Jezyk angielski dla senioréw

Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 10.00 (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00

Zajecia decoupage w Klubie Technik Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 10.00

Zdobniczych ,Deco-Pasja” godz. 15.30 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00 - 13.00



