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Pabianicka Spétdzielnia
Mieszkaniowa

Domy kultury Pabianickiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej od lat
pelniag wazna role w zyciu lokal-
nych spotecznosci.

Choc¢ wielu osobom kojarzg sie
gtébwnie z zajeciami dla dzieci czy
wydarzeniami  okoliczno$ciowy-
mi, wspotczesne domy kultury sg
czyms wiecej - stajg sie miejscami
integracji, rozwoju pasiji i budowa-
nia wiezi miedzyludzkich. To wita-
Snie tu mieszkancy mogg uczestni-
czy¢ w warsztatach artystycznych,
koncertach, spotkaniach, ktore
wzmachniajg poczucie wspolnoty
i aktywizujg rézne grupy wiekowe.

Cykliczne, cotygodniowe spotka-
nia Klubu Seniora ,Brzoza” w Osie-
dlowym Domu Kultury zazwyczaj
uptywajg w doskonatej atmosferze,
jednak pewna majowa $roda do-
starczyta klubowiczom wyjgtkowo
niezapomnianych wrazen. Wszyst-
ko za sprawg artystycznego wy-
stepu muzycznego duetu ,Gajla”,
ktéry zagoscit na osiedlowej sce-
nie. W jego sktad wchodzg utalen-
towani artysci: Elzbieta Laskowska
oraz Henryk Gajda. Co ciekawe,
pani Ela i pan Henryk na co dzien
sg aktywnie zwigzani z innym za-
katkiem lokalnej mapy kulturalnej
- sg bowiem dumnymi cztonkami

INTEGRACJA | ROZWOJ PASJI

Klubu Seniora ,Jarzebina” dziata-
jacego przy Domu Kultury ,Barak”.
Ta miedzyklubowa integracja przy-
niosta wspaniate owoce w postaci
wyjgtkowego muzycznego show,
ktére niewatpliwie na dtugo pozo-
stanie w naszej pamieci.

W Osiedlowym Domu Kultury
przy ul. Laskiej odbylo sie takze
kolejne, niezwykle wyczekiwane
spotkanie klubu seniora z cyklu
.Podréze po Polsce”. Tym razem
licznie zgromadzeni uczestnicy
mieli okazje przenies¢ sie duchem
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do stolicy Wielkopolski. Przewod-
nikiem po urokliwych zakgtkach

Poznania byt tukasz Kubiak,
instruktor ds. spoteczno-wycho-
wawczych i pracownik domu kul-
tury. Z wiasciwg sobie precyzja,
a przede wszystkim z ogromng
pasja, przyblizyt seniorom bogatg
historie i architekture tego wyjat-
kowego miasta. Podczas prelekcji
nie zabrakto opowiesci o najstyn-
niejszych zabytkach. Pan tukasz
zdradzit rowniez ukryte, mniej zna-
ne, a niezwykle warte odwiedzenia
miejsca na mapie Poznania. Przy-
gotowat dla lokalnych mitosnikow
podrézy niespodzianke. Zapowie-
dziat rychtg organizacje wspdinej,
klubowej wycieczki do Poznania,
aby na wilasne oczy zobaczy¢
wszystkie oméwione atrakcje.
Mitych atrakcji nie zabrakto tak-
ze w Domu Kultury ,,Barak” przy
ul. Brackiej. Placowka goscita szko-
te ,EduMedica”, ktéra przygotowata
dla senioréw z Klubu ,Jarzebina”
warsztaty plastyczne. Pod opiekg
przysztych terapeutow zajeciowych
i nauczycielki Klaudii Nowak senio-
rzy wykonali kwiaty na Dzien Matki.
W kazdym wieku sprawnos¢ ma-
nualna jest potrzebna, a dla wielu
bywa mitym spedzaniem czasu

wolnego. To fantastyczne spotkanie
obu stronom przyniosto ciekawe
i niezapomniane doswiadczenia.

Niewatpliwie najwazniejszym
wydarzeniem mijajgcego miesigca
byty uroczyste obchody uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja.

W Osiedlowym Dom Kultury
przy ul. Laskiej gtdwnym punktem
programu byt wystep artystyczny
przygotowany przez Zespot Wo-
kalny ,Pod Brzozami”. Cata atmos-
fera przeniosta zgromadzonych
W poruszajgcg podroz historycz-
ng. Uroczysty ton kompozycji oraz
wspolne Spiewanie najpiekniej-
szych polskich piesni patriotycz-
nych wywotaty wérdéd uczestnikow
chwile gtebokiego wzruszenia
i dumy z narodowego dziedzictwa.

W Domu Kultury ,Barak”
wystgpit zespot ,Jarzebinki” oraz
solisci z programem patriotycz-
nym. Pamie¢ tego wydarzenia se-
niorzy od lat przekazujg mtodszym
pokoleniom i ubarwiajg je znanymi
piesniami. W$rod artystéw, kto-
rzy tego dnia wystgpili na scenie,
m.in. znalezli sie: Elzbieta Laskow-
ska, Henryk Gajda i Matgorzata
Poczta. Koncert poprowadzit oraz
przygotowat artystow instruktor
Marek Koszada.
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Harmonogram CZERWIEC

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Tenis stotowy dla senioréw godz. 8.30 Pilates godz. 16.00
Angielski dla poczagtkujgcych (I grupa) godz. 10.00 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 16.00
Angielski dla poczagtkujgcych (Il grupa) godz. 11.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00 Czwartki
Sekcja modelarstwa (bez ograniczen wiekowych) godz. 17.00 Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Wtorki Tenis stolowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00
Tenis stotowy dla senioréw godz. 8.30 Zajecia FITness - usprawniajgce godz. 16.00
Joga godz. 9.00 Zajecia FITness - wytrzymato$ciowe godz. 17.15
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 18.00
Tenis stotowy dla mtodziezy, dorostych i seniorow godz. 18.00
Piatki
Srody Tenis stolowy dla senioréw godz. 8.30
Tenis stotowy dla senioréw godz. 8.30 Proba $piewu - solisci godz. 12.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00
Pracownia malarstwa i rysunku, dzieci od lat 7 godz. 15.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych Srody

,Stawiam na stawy” - gora godz. 15.15
Wtorki: 16.00 - 17.30 ,stawiam na stawy” - dot godz. 17.30
Sroda 16.30 - 18.30 callanetics godz. 18.45
Czwartki: 10.00-11.00 16.30 - 18.30

Czwartki
Zajecia fitness ,studium dtoni” (zapisy) godz. 9.00

¢wiczenia oddechowe godz. 10.15
Poniedziatki ¢wiczenia z recznikiem na krzesle godz. 11.30
wzmacnianie miesni posturalnych godz. 16.15 gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
,=uda, biodra, posladki” godz. 17.30 aerobik godz. 18.00
Jtalia-brzuch” - interwat godz. 18.45

Spotkania Klubu Seniora ,,Ztota Jesien” Poniedziatek: 14.00
Wtorki Préby solistow zespotu ,,Ztota Jesien” Poniedziatek: 16.00
gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00 Nauka gry na instrumentach Poniedziatek: 17.00
aerobik godz. 18.00 Préby zespotu wokalnego ,,Zlota Jesien” Wtorek: 10.00

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

11.06. godz. 12.00 - wyjazd Klubu Seniora ,Jarzebina” na zabawe ,Fabryka Kreatywnosci’

do Tawerny - warsztaty dziatan tworczych dla dzieci w wieku 7-12lat  godz. 16.00
Gimnastyka - na zdrowy kregostup godz. 17.00
18.06. godz. 16.00 - wystep zespolu ,,Jarzebinki” na zakonczenie sezonu
2025/2026 Srody
Gimnastyka - aerobik godz. 9.00
Proby zespotu wokalnego ,.Jarzebinki” i solistow godz. 10.00
Poniedziatki Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00
Trapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 Sekcja ping-ponga dla dzieci godz. 14.00 -16.00
~Maly Picasso” - warsztaty plastyczne Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 15.30 Préby solistéw z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
Sekcja ping-ponga dla dorostych godz. 15.30
Jezyk angielski dla senioréw (I grupa zaawansowana) godz. 16.30 Czwartki
Jezyk angielski dla senioréw (Il grupa zaawansowana) godz. 17.30 Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 9.00
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (I grupa) godz. 17.00 Spotkania sekcji muzycznej godz. 14.30
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (Il grupa) godz. 18.00 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Wtorki
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 8.30 Pigtki
Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 10.00 Jezyk angielski dla seniorow
Zajecia decupage w Klubie Technik (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
Zdobniczych ,Deco-Pasja” godz. 15.00 Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 10.00

Terapia pedagogiczna - pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00 - 13.00



