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Pabianicka Spoétdzielnia
Mieszkaniowa

Jak co roku domy kultury Pabia-
nickiej Spoétdzielni Mieszkaniowej
przygotowaly bogata wakacyjna
oferte zaje¢ dla dzieci, mtodziezy
i oséb dorostych. W kazdej pla-
cowce kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Te zajecia to nie tylko sposob
na ciekawe spedzenie wolnhego
czasu, ale réwniez okazja do na-
wigzania nowych znajomosci, roz-
wijania talentow oraz integraciji.

Dom Kultury ,,Barak” przy ul.
Brackiej zacheca do aktywnego
spedzania wolnego czasu. Przy-
gotowat dla dzieci, mtodziezy i se-
niorbw warsztaty muzyczne, pla-
styczne, jezykowe oraz sportowe.
Warsztaty plastyczne ,Pastelowy
swiat” i ,Fabryka Kreatywnosci” za-
checajg dzieci do rysowania, malo-
wania, lepienia, klejenia i wycinania.

Miodziez natomiast mierzy sie na
warsztatach muzycznych z trudng
sztukg gry na gitarze i keyboardzie,
a seniorzy trenujg gtosy w $piewie
solowym. Panie w czasie wakacji
solidnie ¢wiczg i poprawiajg swojg
kondycje. Gimnastyka na zdrowy
kregostup oraz aerobik majg swoich
statych bywalcow. Sg takze zajecia
z jezyka angielskiego. Cykl warszta-
téw skierowany jest do dzieci i do-
rostych. Dzieci wyréwnujg zalegtosci
lub bawig sie angielskim. Dorosli na-
tomiast podchodzg do lekcji bardziej
praktycznie. Poszerzajg swoje umie-
jetnosci w postugiwaniu sie jezykiem
podczas wakacyjnych wyjazdow za
granice. W wakacje kontynuowane
sg takze konsultacje oraz terapia
logopedyczna. Zajecia prowadzone
sg indywidualnie. Warto skorygowac

btedy wymowy u naszych pociech,
zanim ruszg do pierwszej klasy.

W Osiedlowym Domu Kultury
przy ul. taskiej wakacje uptywa-
jg pod hastem ,Ruch to zdrowie”.
W tym roku placéwka postawita na
aktywnos$¢ fizyczng, zachecajac
mieszkancéw w kazdym wieku do
wspolnego spedzania czasu i dba-
nia o zdrowie. Zajecia tenisa stoto-
wego staly sie prawdziwym hitem,
przyciggajgc na sale treningowg
dzieci oraz seniorow. To wyjgtkowe
miejsce, gdzie spotykajg sie przed-
stawiciele réznych generacji, udo-
wadniajgc, ze wspolna pasja potrafi
skutecznie taczy¢ ludzi.

Dlaczego te spotkania sg tak wy-
jatkowe? Najmtodsi gracze wno-
S$zg na zajecia niespozytg energie
i szybkos¢, podczas gdy starsi sta-
zem i wiekiem pasjonaci stuzg rada,
uczg techniki, cierpliwosci oraz
strategicznego myslenia. Niezalez-
nie od wieku czy kondycji fizycznej
kazdy moze czerpac z gry ogromng
satysfakcje. Poza aspektem czysto
sportowym zajecia sg doskonatg
okazjg do rozmow, zartéw i zacie-
$niania relacji.

Roéwnie duzym zainteresowaniem
cieszg sie joga i gimnastyka. Panie

WAKACJE W DOMACH KULTURY PSM

w kazdym wieku rezerwujg czas w
swoich kalendarzach na te formy ru-
chu, szukajgc w nich balansu, sity i
chwili wytchnienia od codziennych
obowigzkéw. Dlatego zajecia te
charakteryzuje liczna frekwencja.
Nie bez znaczenia jest tez atmos-
fera panujgca w sali. Wspodlne éwi-
czenia tworzg przestrzen wzajem-
nego wsparcia i motywacji. Panie
wymieniajg sie pozytywng energia,
a usmiech i chwila rozmowy po tre-
ningu sg doskonatym dopetnieniem
catego rytuatu dbania o dobrostan.

Spotdzielczy Dom Kultury przy
ul. Orlej postawit natomiast na ruch
na swiezym powietrzu. Przygotowat
dla swoich podopiecznych wiele
niespodzianek, m.in. zajecia odde-
chowo-relaksacyjne w ,Afloparku”,
¢wiczenia oddechowe w Parku Sto-
wackiego, ¢wiczenia rewitalizujgce
w Parku Wolnosci, ¢wiczenia odde-
chowe w grocie solnej i w ,Matym
Ciechocinku”.

Dorosli spétdzielcy licznie uczest-
niczg takze w zajeciach nauki jezyka
angielskiego oraz chetnie realizujg
pasje na zajeciach muzycznych. W
sierpniu czeka na nich wyjazd na
basen do Tuszyna, odwiedzg takze
ogrod botaniczny w todzi.
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Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki

Tenis stotowy - seniorzy

Zajecia muzyczne (dorosli, seniorzy)

Angielski dla poczagtkujgcych (grupa I)

Angielski dla poczatkujgcych (grupa Il)

Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +)
Tenis stotowy - dorosli

Modelarnia

Wtorki

Joga

Tenis stotowy - dzieci

Tenis stolowy - seniorzy

,Maly turysta” - zajecia dla dzieci
Tenis stotowy - grupa mieszana
(dzieci, dorosli, seniorzy)

Srody
Tenis stotowy - seniorzy

09.00 - 11.30
09.00 - 12.30
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
11.00 - 12.30
12.00 - 14.30
17.00 - 21.00

09.00 - 10.00
09.00 - 11.00
11.00 - 13.00
12.00 - 13.00

13.00 - 15.00

09.00 - 11.30

,Maly turysta” - zajecia dla dzieci
Tenis stotowy - dorosli

Zajecia muzyczne dla dzieci

- nauka gry na instrumentach
Pilates

Czwartki

Tenis stolowy - dzieci

Zajecia muzyczne (dorosli, seniorzy)
Zajecia FITness - usprawniajgce
Zajecia FITness - wytrzymatos$ciowe

Piatki

Tenis stotowy - seniorzy

Tenis stolowy - dzieci

Tenis stotowy - grupa mieszana
(dzieci, dorosli, seniorzy)

12.00 - 13.00
12.00 - 14.30

13.00 - 14.30
16.00 - 17.00

09.00 - 11.00
09.00 -12.30
16.00 - 17.00
17.30-19.00

09.00 - 11.00
11.00 - 12.00

13.00 - 15.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych

Wtorki:
Czwartki:

16.00 - 18.30
16.00 - 18.30

Zajecia fitness

Poniedziatki
¢éwiczenia rewitalizujgce - Park Wolnosci
¢éwiczenia na krzestach - SDK

Wtorki

éwiczenia oddechowe - Grota Solna
gimnastyka usprawniajgca - SDK
aerobik - SDK

Srody
¢éwiczenia oddechowe - Park Stowackiego

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

Poniedziatki

Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci
.Pastelowy swiat” - warsztaty plastyczne dla dzieci
.Wakacje z angielskim”

- zabawy dla dzieci po angielsku

Warsztaty po angielsku dla dorostych

Wtorki

.Planszomaniacy” - kacik gier planszowych
Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy
Nauka gry na keyboardzie dla dzieci i mtodziezy
Gimnastyka dla dorostych - aerobik

Srody

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1)

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. Il)

Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci

09.30
11.00

09.00, 10.00, 11.00

17.00
18.00

10.00

09.00
10.00

13.00
17.00

09.00
12.00
13.00
17.00

09.00
11.00
12.30

Czwartki

,Studium dtoni” - SDK

¢wiczenia rewitalizujgce - ,Maty Ciechocinek”
gimnastyka usprawniajgca - SDK

aerobik - SDK

Zajecia muzyczne
Poniedziatki

Whtorki

Czwartki

Pigtki

09.00 - 10.30,

9.00 - 10.30,

- wyjazd do Ogrodu Botanicznego w todzi
- wyjazd na basen do Tuszyna - dwa razy w miesigcu

08.30
10.15
17.00
18.00

13.00 - 14.30
09.00 - 14.30
13.00 - 14.30
11.00 - 12.30

- sesja oddechowo-relaksacyjna w ,Afloparku”- raz w miesigcu

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Czwartki

Gimnastyka dla dorostych - Zdrowy kregostup
.Fabryka kreatywnosci”

- warsztaty plastyczne dla dzieci

,Gadu, gadu” - warsztaty
logopedyczno-artystyczne dla dzieci

Pigtki

.Planszomaniacy” - kacik gier planszowych
Warsztaty po angielsku dla dorostych
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1)
Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy

Logopedia - godz. uzgodnione indywidualnie
- terapia logopedyczna - wtorki i czwartki -
- konsultacje logopedyczne

09.15
10.15
12.30
09.00
10.00

12.00
13.00

10.00



