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Pabianicka Spoétdzielnia
Mieszkaniowa

Za nami wyjatkowy czas. Wa-
kacyjno-urlopowe miesigce na
diugo pozostang w pamieci, w
szczegolnosci w pamieci uczest-
nikow zaje¢, ktorzy licznie odwie-
dzili domy kultury Pabianickiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej.

- Tegoroczne wakacje byty cza-
sem aktywnego wypoczynku, spo-
tkan i réznorodnych zajec. Od re-
laksu, cwiczen, poprzez nauke i
rozwijanie zainteresowan az po
wycieczki i spacery - mowi Anna
Beze-Lodyga, kierownik Domu
Kultury ,Barak” przy ul. Brackiej.

Jednakze wszystko, co dobre,
szybko sie konczy, ale nie wol-
ny czas, jaki organizujg placowki
Spoétdzielni. Pierwsze powaka-
cyjne spotkanie w Klubie Senio-
ra ,Brzoza” w Osiedlowym Domu
Kultury przy ul. taskiej poswieco-
ne byto kolejnej rocznicy wybuchu
Il wojny Swiatowej. Byta to okazja
do wspdlnego wspominania tra-
gicznych wydarzen z wrzes$nia
1939 roku oraz refleksji nad zna-
czeniem pamieci o historii i losach
ludzi dotknietych wojng. Seniorzy
przygotowali specjalng prelekcje.
W programie znalazty sie m. in.
recytacje wierszy poswieconych
wojnie, ojczyznie, zotnierzom i

trudnym doswiadczeniom tamtych
lat. Stowa poezji staly sie pretek-
stem do rozmowy o historii oraz o
tym, jak wazne jest przekazywanie
pamieci o minionych wydarzeniach
kolejnym pokoleniom. Spotkanie
przebiegto w atmosferze zadumy
i skupienia. Dla uczestnikéw byto
nie tylko lekcjg historii, ale takze
okazjg do wspdlnego przezywa-
nia patriotycznych i refleksyjnych
tresci. Takie wydarzenia przypomi-
naja, ze pamiec¢ o przeszitosci po-
zostaje waznym elementem naszej
wspdlnej tozsamosci.

W Klubie Seniora ,Brzoza” odby-
to sie takze spotkanie potaczone z
poznawaniem ciekawostek o pol-
skich miastach. Uczestnicy ogladali
wyswietlane zdjecia. Ich zadaniem
byto zgadng¢, co sie na nich znaj-
duje oraz symbolem ktoérego miasta
jest przedstawiony obiekt, miejsce
lub element. Dzieki tej zabawie
uczestnicy ,zwiedzili” m.in. Stadion
Narodowy w Warszawie, katowicki
Spodek, zamek krzyzacki w Mal-
borku, kopalnie soli w Wieliczce,
bydgoskie spichlerze czy Swiatynie
Wang w Karpaczu. ,Skosztowali”
réwniez torunskich piernikow, ce-
bularzy lubelskich czy wadowickich
kremowek.

W Osiedlowym Domu Kultury co-
raz prezniej rozwija sie sekcja mo-
delarstwa, przyciggajac dzieci, mio-
dziez i dorostych, ktorych wspding
pasja jest modelarstwo. Uczestnicy
pod czujnym okiem Piotra Sikory z
ogromnym zaangazowaniem odda-
ja sie tworczej pracy.

- Z ogromng pasjg malujg nie-
wielkie figurki, budujg modele oraz
tworzg petne szczegotow sceny i
makiety - méwi Karolina Zasada,
kierownik tejze placowki.

Klub Seniora ,Jarzebina” dziata-
jacy w Domu Kultury ,Barak” przy
ul. Brackiej rozpoczat nowy rok
kulturalno-o$wiatowy  2026/2027.
Jak przystato na pierwsze po wa-
kacjach spotkanie przepetnione
byto wspomnieniami z letniego wy-
poczynku. W tym dniu obchodzony
byt niezwykty jubileusz. A dotyczyt
10-lecia spotecznej pracy przewod-
niczgcej Klubu Seniora ,Jarzebina”
- Malgorzaty Koszady. Byly zycze-
nia oraz podziekowania za poswie-
cony czas, energie oraz za rodzin-
ng atmosfere.

W placéwce odbyt sie takze recital
duetu ,Gajla”. Elzbieta Laskowska
wraz z Henrykiem Gajdg z Klubu
Seniora ,Jarzebina” zaprezentowali
znane i lubiane utwory. Publicznosé

nagrodzita artystow owacjami na
stojgco, co skfonito duet do wyko-
nania utworu na bis. Recital popro-
wadzit i przygotowat instruktor Ma-
rek Koszada.
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Harmonogram PAZDZIERNIK

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki Klub Dyskusyjny (raz w miesigcu) godz. 16.00
Tenis stotowy dla senioréw godz. 08.30 Pilates godz. 16.00
Angielski dla poczagtkujgcych (I grupa) godz. 10.00 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 16.00
Angielski dla poczatkujgcych (Il grupa) godz. 11.00
Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00 Czwartki
Sekcja modelarstwa (bez ograniczen wiekowych) godz. 17.00 Proba Zespotu Wokalnego ,,Pod Brzozami” godz. 10.00
Proba spiewu - solisci godz. 12.00
Wtorki Tenis stotowy dla dorostych i seniorow godz. 14.00
Tenis stotowy dla senioréw godz. 08.30 Zajecia FITness - usprawniajgce godz. 16.00
Joga godz. 09.00 Grupa Teatralna AFERA godz. 16.30
Zajecia muzyczne - nauka gry na instrumentach godz. 15.30 Zajecia FITness - wytrzymatosciowe godz. 17.15
Grupa Teatralna AFERA godz. 16.30 Tenis stolowy dla mtodziezy i dorostych godz. 18.00
Tenis stotowy dla mtodziezy, dorostych i senioréw godz. 18.00
Piatki
Srody Tenis stolowy dla senioréw godz. 08.30
Tenis stotowy dla senioréw godz. 8.30 Proba spiewu - solisci godz. 12.00
Spotkania Klubu Seniora ,Brzoza” godz. 14.00 Wystawy fotograficzne w Galerii ODK godz. 16.00
Pracownia malarstwa i rysunku - dzieci od lat 7 godz. 15.00
Spétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291
Spotkania Klubu Seniora ,,Ztota jesien” Wtorki
Poniedziafki godz. 14.00 gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
aerobik - SDK godz. 18.00
Préby solistow zespotu ,,Zlota jesien”
Poniedziatki godz. 16.00 Srody
stawy - gorne partie ciata godz. 16.15
Nauka gry na instrumentach stawy - dolne partie ciata godz. 17.30
Poniedziatki godz. 17.00 callanetics godz. 18.45
Préby zespotu wokalnego ,,Ztota jesien” Czwartki
Wtorki godz. 10.00 studium dtoni - zajecia na zapisy godz. 09.00
¢wiczenia oddechowe godz. 10.15
Nauka jezyka angielskiego dla dorostych ¢wiczenia z recznikiem na krzesle godz. 11.30
Wtorki godz. 16.00 - 18.00 gimnastyka usprawniajgca godz. 17.00
Srody godz. 16.30 - 18.00 aerobik godz. 18.00
Czwartki godz. 10.00 - 11.00, 16.30 - 18.30
Sekcja turystyczna

Zajecia fitness

- zajecia w grocie solnej

Poniedziatki

- seanse w kinie , Tomi”

wzmacnianie miesni posturalnych godz. 16.15 - wyjazdy do teatréw w todzi
uda, biodra i posladki godz. 17.30 - wycieczki jednodniowe
talia i brzuch - interwat godz. 18.45

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

1.10., godz. 10.00 - Festiwal chleba w Klubie Seniora ,Jarzebina” Srody

8.10., godz. 16.00 - Prelekcja o dobroczynnych wiasciwosciach miodu  Préby zespotu wokalnego ,Jarzebinki” i solistow
- spotkanie z pszczelarkg z pasieki w Lipce Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00

15.10., godz. 16.00 - Uroczystos¢ z okazji Dnia Seniora Sekcja ping-ponga dla dzieci godz. 14.00 - 16.00

24.10., godz. 16.00 - Zabawa taneczna w Klubie Seniora ,Jarzebina” .Fabryka Kreatywnosci” - warsztaty dziatan tworczych

godz. 10.00

dla dzieci w wieku 7-12 lat godz. 15.30
Poniedziatki ,Muzyczne inspiracje” - warsztaty sportowe
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 13.00 dla dzieci 6-10 lat godz. 16.45
Zajecia decupage dla dorostych godz. 15.00 »Harmonia” - grupa teatralna dla dorostych godz. 17.00 - 19.00
Sekcja ping-ponga dla dorostych godz. 15.30 Nauka gry na instrumentach: gitara i keyboard godz. 17.00
Jezyk angielski dla senioréw (I grupa zaawansowana) godz. 16.30 Préby solistow z zespotu wokalnego ,Jarzebinki” godz. 18.00
Jezyk angielski dla seniorow (Il grupa zaawansowana) godz. 17.30 Gimnastyka - aerobik godz. 18.00
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (I grupa) godz. 17.00
Nauka jezyka angielskiego dla dzieci 7-12 lat (Il grupa) godz. 18.00 Czwartki

Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 09.00
Wtorki Spotkania sekcji muzycznej godz. 14.30
Terapia logopedyczna dla dzieci godz. 08.30 Spotkania Klubu Seniora ,Jarzebina” godz. 16.00
Sekcja ping-ponga dla senioréw godz. 10.00
Zajecia decoupage w Klubie Technik Piatki
Zdobniczych ,Deco-Pasja” godz. 15.30 Jezyk angielski dla seniorow
Terapia pedagogiczna (grupa srednio zaawansowana) godz. 10.00
- pomoc w nauce dla dzieci 6-10 lat godz. 16.00 Sekcja ping-ponga dla seniorow godz. 10.00
Gimnastyka - na zdrowy kregostup godz. 18.00 Konsultacje logopedyczne dla dzieci godz. 10.00 - 13.00



