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Pabianicka Spoétdzielnia
Mieszkaniowa

Wraz z zakonczeniem roku
szkolnego w domach kultury Pa-
bianickiej Spoétdzielni Mieszka-
niowej rozpoczyna sie czas peten
letnich atrakc;ji.

Dla dzieci i dorostych przygotowa-
no bogaty program zaje¢, warszta-
tow oraz wydarzen, ktore pozwolg
ciekawie i aktywnie spedzi¢ wakacyj-
ne dni. Przed nami lato petne inspi-
rujgcych spotkan, kreatywnej zaba-
wy i niezapomnianych wspomnien.
Domy kultury Spotdzielni po raz
kolejny otwierajg swoje drzwi dla
wszystkich  spofdzielcow,  ktorzy
chcg spedzi¢ wakacje aktywnie,
bezpiecznie i w mitej atmosferze. Ale
zanim rozpocznie sie wakacyjna
laba, przypomnijmy, co dziato sie
w ostatnim czasie w placéwkach
Spotdzielni.

Czerwiec obfitowat w wiele wy-
jatkowych wydarzen. W przestrze-
niach Osiedlowego Domu Kultu-
ry przy ul. Laskiej byto niezwykle
barwnie, gwarno i twérczo. Wszyst-
ko za sprawg wyjgtkowych warszta-
tébw rekodzielniczych, ktore zostaty
zorganizowane dla senioréw z Klu-
bu ,Brzoza”. Wydarzenie miato na
celu nie tylko rozwijanie umiejetno-
$ci manualnych, ale przede wszyst-
kim integracje lokalnej spotecznosci
oraz aktywizacje starszych miesz-
kancow. Stuchacze i przedstawiciele
,Edu Medica” - organizatora akcji -
udowodnili, ze wiek to tylko liczba, a
che¢ nauki nowych rzeczy i spedza-
nia czasu w mitym towarzystwie nie
Zna granic.

Seniorzy z Klubu ,Brzoza” wzie-
li takze udziat w wyjatkowej wy-

cieczce do Sanktuarium Maryjnego
w Licheniu Starym. Wyjazd, kio-
ry na state zapisze sie w pamieci
uczestnikow, przygotowat tukasz
Kubiak, ktory regularnie organizuje
wycieczki po Polsce z podopiecz-
nymi Klubu ,Brzoza”. Giéwnym
punktem programu byla wizyta
w imponujgcej Bazylice Lichenskiej,
gdzie Pabianiczanie mogli wzigé
udziat we wspodlnej modlitwie oraz
podziwia¢ monumentalng architek-
ture i bogate wnetrza swiatyni.
Kolejnym ciekawym wydarzeniem
w placowce byto otwarcie niezwyklej
wystawy. Ekspozycja unikatowych
lamp autorstwa Andrzeja Grajcarka
przyciggneta mitosnikow przedmio-
tow oryginalnych i praktycznych,
wywierajgc ogromne wrazenie na
ogladajacych. To, co wyrdznia prace
artysty, to nie tylko precyzja wykona-
nia, ale przede wszystkim materiat i
jego historia. Andrzej Grajcarek do
tworzenia Swietlnych rzezb wyko-
rzystuje wytgcznie drewno z drzew,
ktére udaje mu sie pozyskac zupet-
nie przypadkowo lub ktére pocho-
dzi z jego dziatki. Zamiast szukac
idealnych surowcow, daje drugie
zycie kawatkom drewna zniszczo-
nym przez czas lub warunki atmos-
feryczne, zamieniajgc je w funkcjo-

WAKACJE W DOMACH KULTURY PSM

nalne dzieta sztuki. Wystawe mozna
podziwia¢ do konca lipca - to obo-
wigzkowa pozycja dla kazdego, kto
ceni autentyczne polskie rekodzieto
z dusza.

Nie lada wydarzeniem w Domu
Kultury ,,Barak” przy ul. Brackiej
byt wystep zespotu wokalnego ,Ja-
rzebinki” z okazji Dnia Matki i Dnia
Ojca. Wsréd wykonanych utworéw
znalazly sie: ,Na droge zycia”, ,Mat-
czyne rece”, ,Piosenka dla mamy”.
W uroczystym programie wystgpili
réwniez solisci: Elzbieta Laskow-
ska, Henryk Gajda oraz Matgorzata
Poczta. Wspomnienia o rodzicach
zaprezentowaty w wierszach Teresa
Pawlik, Barbara Wojtczak i Leokadia
Felcenloben. Ten wzruszajagcy kon-
cert pozostanie na dtugo w sercach
uczestnikow.

W ,Baraku” Klub Seniora ,Ja-
rzebina” na zakonczenie sezonu
2025/2026 przygotowat dla swoich
czlonkow taneczng zabawe. Przed
seniorami teraz okres laby. Kierow-
nik domu kultury Anna Beze-to-
dyga zyczyta udanych, zdrowych
i niezapomnianych wakacji. Podzie-
kowata takze seniorom, zarzgdowi
klubu i przewodniczgcej Matgorza-
cie Koszadzie za zaangazowanie w
funkcjonowanie placowki.
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Harmonogram LIPIEC

Osiedlowy Dom Kultury - ul. Laska 46/48 tel. (42) 215-78-56 lub 508-352-324

Poniedziatki

Tenis stotowy - seniorzy

Zajecia muzyczne (dorosli, seniorzy)

Angielski dla poczagtkujgcych (grupa I)

Angielski dla poczatkujgcych (grupa Il)

Pracownia malarstwa i rysunku (dzieci w wieku 8 +)
Tenis stotowy - dorosli

Modelarnia

Wtorki

Joga

Tenis stotowy - dzieci

Tenis stolowy - seniorzy

,Maly turysta” - zajecia dla dzieci
Tenis stotowy - grupa mieszana
(dzieci, dorosli, seniorzy)

Srody
Tenis stotowy - seniorzy

09.00 - 11.30
09.00 - 12.30
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
11.00 - 12.30
12.00 - 14.30
17.00 - 21.00

09.00 - 10.00
09.00 - 11.00
11.00 - 13.00
12.00 - 13.00

13.00 - 15.00

09.00 - 11.30

,Maly turysta” - zajecia dla dzieci
Tenis stotowy - dorosli

Zajecia muzyczne dla dzieci

- nauka gry na instrumentach
Pilates

Czwartki

Tenis stolowy - dzieci

Zajecia muzyczne (dorosli, seniorzy)
Zajecia FITness - usprawniajgce
Zajecia FITness - wytrzymatos$ciowe

Piatki

Tenis stotowy - seniorzy

Tenis stolowy - dzieci

Tenis stotowy - grupa mieszana
(dzieci, dorosli, seniorzy)

12.00 - 13.00
12.00 - 14.30

13.00 - 14.30
16.00 - 17.00

09.00 - 11.00
09.00 -12.30
16.00 - 17.00
17.30-19.00

09.00 - 11.00
11.00 - 12.00

13.00 - 15.00

Spoétdzielczy Dom Kultury - ul. Orla 45 tel. (42) 215-11-09 lub 508-352-291

Angielski dla dorostych

Wtorki:
Czwartki:

16.00 - 17.30
16.30 - 18.30

Zajecia fitness

Poniedziatki
¢éwiczenia rewitalizujgce - Park Wolnosci
¢éwiczenia na krzestach - SDK

Wtorki

éwiczenia oddechowe - Grota Solna
gimnastyka usprawniajgca - SDK
aerobik - SDK

Srody
¢éwiczenia oddechowe - Park Stowackiego

Dom Kultury ,,Barak”- ul. Bracka 27a

Poniedziatki

Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci
.Pastelowy swiat” - warsztaty plastyczne dla dzieci
.Wakacje z angielskim”

- zabawy dla dzieci po angielsku

Warsztaty po angielsku dla dorostych

Wtorki

.Planszomaniacy” - kacik gier planszowych
Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy
Nauka gry na keyboardzie dla dzieci i mtodziezy
Gimnastyka dla dorostych - aerobik

Srody

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1)

Warsztaty muzyczne - solisci (gr. Il)

Warsztaty sportowe - gra w ping-ponga dla dzieci

09.30
11.00

09.00, 10.00, 11.00

17.00
18.00

10.00

09.00
10.00

13.00
17.00

09.00
12.00
13.00
17.00

09.00
11.00
12.30

Czwartki

,Studium dtoni” - SDK

¢wiczenia rewitalizujgce - ,Maty Ciechocinek”
gimnastyka usprawniajgca - SDK

aerobik - SDK

Zajecia muzyczne
Poniedziatki

Whtorki

Czwartki

Pigtki

09.00 - 10.30,

9.00 - 10.30,

- wyjazd do Ogrodu Botanicznego w todzi
- wyjazd na basen do Tuszyna - dwa razy w miesigcu

08.30
10.15
17.00
18.00

13.00 - 14.30
09.00 - 14.30
13.00 - 14.30
11.00 - 12.30

- sesja oddechowo-relaksacyjna w ,Afloparku”- raz w miesigcu

tel. (42) 214-89-92 lub 668-836-770

Czwartki

Gimnastyka dla dorostych - Zdrowy kregostup
.Fabryka kreatywnosci”

- warsztaty plastyczne dla dzieci

,Gadu, gadu” - warsztaty
logopedyczno-artystyczne dla dzieci

Pigtki

.Planszomaniacy” - kacik gier planszowych
Warsztaty po angielsku dla dorostych
Warsztaty muzyczne - solisci (gr. 1)
Nauka gry na gitarze dla dzieci i mtodziezy

Logopedia - godz. uzgodnione indywidualnie
- terapia logopedyczna - wtorki i czwartki -
- konsultacje logopedyczne

09.15
10.15
12.30
09.00
10.00

12.00
13.00

10.00



